GRAOMOTORI

Ve

obchudekvenduwla.cz

Mili rodice, milé pani ucitelky, ucitelé,

tento soubor grafomotorickych listi si klade nemaly cil — chce vam pomoci dité rozvijet v oblasti grafomotoriky s ohledem na jeho potieby a schopnosti. Grafomotorika je jednim ze zakladnich kament, na nichz dité stavi své vzdélavani. Aby se naucilo
spravné psat, potfebuje mit pfiméfené rozvinutou oblast jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky a vizualizace. Grafomotorika v sobé ukryva tichop psaciho nacini, postaveni a uvolnéni ruky a plynulost tahu s pfiméfenym tlakem na podlozku.
Détem do 4 let je zapotiebi predevsim doprat prostor a prileZitost ke kresleni, rozvoji hrubé a jemné motoriky. Poté se soustfedte na bohatou nabidku ¢innosti, které rozvijeji hrubou i jemnou motoriku a v§echny aspekty grafomotoriky. Grafomotorické
listy jesté nejsou nutné, nékteré déti je viak chtéji, vybirejte tedy ty jednoduché (drahy, zakladni prvky L. skupiny). Zhruba v 5 letech je ¢as na peclivy rozvoj pomoci grafomotorickych cviceni, kterd najdete pravé v této publikaci.
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Doporucuji soustavné prohlubovani vasich pedagogickych znalosti formou studia kvalitnich publikaci ¢i absolvovani seminara zamérenych na oblast rozvoje grafomotoriky.

Pét dobrych rad nez zacnete:

1. pracujte na papire formatu A3 (¢im vétsi format, tim lepsi) vestoje (papir je pfipevnény na zdi nebo na tabuli) ¢i vsedé (papir je na stole)

2. nejprve pomozte ditéti procitit vSechny ¢asti jeho téla, zacvicte si, zahrajte si hru na hadrovou panenku, procvicte ruce od ramen az po konecky prstiti
3. berte to jako hru, bavte se

4. grafomotorické cviky rytmizujte pomoci jednoduchych fikanek, vymyslet je mtzete spole¢né

5. vysvétlete ditéti piktogramy, které jsou na kazdém listé, dohodnéte se na jejich pouzivani
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Dobry den,
rada bych vam predstavila u¢ebni pomucky s opicakem
Pepou, zndmého z leporel vydanych v nakladatelstvi Portal
- Edo! Ty neposedo! a Pepo! Ty popleto!

Na hrach a ucebnich pomdckach spolupracuji s pani
Feditelkou MS Love&icky Silvii Makovskou Menouskovou a

klinickou logopedkou Gabrielou Noskovou Melkovi¢ovou.

Hlavni myslenkou vSech materiall je, aby se pro déti stalo

potrebné u€eni zabavou a hrou. Kamarad Pepa je provaz,

déti se k nému mohou pfitulit, ucit jej cviky a vSe ma tak
pro déti jednotnou a srozumitelnou linku. Od pozdrav( pfi .
. . ) , B . Razitka s Edou, Pepou a Sedivakem vyuZijete k odmeéné za splnéni
prichodu do skolky, vyzdobu interiéru samolepkami az po
) ) . Ukolu nebo pfi vytvareni pracovnich listl pro déti i détmi.
obrazky denniho programu a centra aktivit.
Veskeré produkty najdete na

e - www.obchudekvendula.cz
Pepa je usity v Ceské firmé Moravska ustfedna Brno.

M3 otvor pro ruku na zddech, oteviraci pusu a miZete
hybat i jazyckem. Pepa détem cviky predcvicuje.
Karticky s obrazky cvikll mdzete schovat Pepovi do kapsy

na brisku. Déti si je losuji a cviceni se stane zdbavou.
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NA PROCVICENI HRUBE MOTORIKY
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MOTORIKA RUKOU
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NA LEVOU A PRAVOU RUKU

16 KARET cvIKU DVOJIC RUKOU
DIAGNOSTICKE LISTY, vYsVEDEENI
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Gabriela Noskova Melkovicova
Silvie Makovska Menouskova
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